こつ いて 


不要 不 急 の 帰省 1 な ど 、 特 下 (区 天才 道府県 及び 記 
染 拡 大 注意 都 道 府 県 と の 間 の 人 の 移動 は 、 感染 拡大 防止 の 
観点 か ら 避 け て いた だ く よ う お 願い し ます 。 


< ぐ そ ば っ ち ( マ スク ver)> 


2 「 三 つの 密 」 の ある 場 等 へ の 外出 の 

これ まで に クラ スタ ー が 発生 し て いる よう な 施設 (対策 が 講じ 
られ て いな い 場 合 に 限る ) や 、「 三 つの 密 」 の ある 場 に つい て も 、 
外出 を 避け る よう お 願い し ます 。 


の 施設 (店 a 入場 者 の 制 取 や 謗 弄 」「 手 洗い の 幸 
底 や 手指 の 消毒 設備 の 設置 」 等 の 取組 を お 願い し ます 。 


Q⑧ 職場 に お いて は 、 在宅 勤務 (テレ ワー ク )、 ロ ー テ ーション 勤 
< そば っ ち ( 手 洗い ve)> 務 、 時 差出 勤 等 、 人 と の 接触 を 低減 する 取組 を お 願い し ます 。 


4 思い や り の ある 行動 と 冷静 な 対応 の お 願い 

@ 引 き 続 き 医 療 関係 者 を は じ め 、 県 民生 活 に 不可 欠 な サー 
ビス の 提供 に 従事 し て いる 皆さま に 、 感謝 と 思い や り の 気持 
ち を も っ て 応援 し て くだ さる よう お 願い し ます 。 


人 @ 県 民生 活 の 維持 に 必要 な 仕事 へ の 出勤 や 、 通院 、 葬儀 へ 
< アマ ビエ > の 参列 な ど に つい て 、 県 外 か らい らっし ゃ る 方 々 に 対し 、 落ち 
着き を 持っ た 冷静 な 対応 を 心がけ て いた だ く よ う お 願い し ます 。 


※ 裏 面 に 「 新 し い 生 活 様式 」 の 実践 例 を 掲載 し て いま す 。 





( 1 ) 一 人 ひと り の 基本 的 感染 対策 

・ 人 と の 間隔 は 、 で きる だ け 2m (最低 1 m) 空け る 。 
・ 外 出 時 は 、 症 状 が な く て も マス ク を 着用 する 。 
手洗 い は 30 秒 程度 か け て 、 水 と 石けん で 丁寧 に 洗う 。 
(手洗 い 後 は 、 可 能 で あれ ば 手指 消毒 ) 


(2) 日 常 生 活 を 営む 上 で の 基本 的 生活 様式 
・ ま め に 手洗 い ・ 手 指 消 毒 
「3 密 」 の 回 避 (密集 、 密 接 、 密 閉 ) 
・ 毎朝 の 体温 測定 、 健 康 チ ェ エック 
(風邪 の 症状 等 が ある 場合 は 無理 せ ず 自宅 で 療養 ) 
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密集 回 避 密接 回 避 密閉 回 避 咳 エ チケ ッ ト 


(3 ) 日 淀 生 活 の 各 場面 別 の 生活 様式 

ぐ 買 い 物 > ぐ 公 共 交 通 機関 の 利用 > 

・ 1 人 また は 少 人 数 で 空い た 時 間 に ・ 混 ん で いる 時 間 帯 は 避け て 
・ 商 品 等 へ の 接触 は 控え め に ・ 徒歩 や 自転 車 の 積極 的 な 利用 


ぐ 娯 楽 ・ ス ポー ツ 等 > く 食 事 > 
・ 公 園 は 空い た 時 間 の 利用 を ・ 出 前 や デリ バリ ー の 利用 を 
・ ジ ョ ギン グ は 少 人 数 で ・ 大 皿 は 避け て 、 料 理 は 個々 に 


(4 ) 働き 方 の 新しい スタ イル 
・ テ レ ワ ー ク や ロー テー ショ ン 勤 務 、 時 差出 勤 の 推進 を 


・ 会議 は オン ライ ン 


回 

岩手 県 が 発信 する 最新 情報 は こち ら で ご 確認 くだ さい 弄 
(岩手 県 一 新型 コロ ナ 対 策 パ ー ソ ナル サポ ー ト ) 回 き 計 

【 県 公式 LINE】 





